
單元四：海綿蛋糕製作

[image: image1.png]



1、 生活故事

美香：今天要做的蛋糕是「海綿蛋糕」，那也就是說蛋糕看起來還是吃起來像海綿呢？

大炳：問的好，把海綿蛋糕切開觀察內部，可以發現它的組織有大小的圓洞，就像海綿一樣，所以就稱為海綿蛋糕。

美香：真有趣，我喜歡吃在路邊賣的雞蛋糕，它也是海綿蛋糕嗎？

大炳：對，它也是海綿蛋糕的一種。

美香：那我可要學會怎麼做，以後我就天天有雞蛋糕吃了。

[image: image2.png]



[image: image3.png]



2、 知識寶庫

製作海綿蛋糕前注意事項
先將全蛋加糖、鹽混合，隔水加熱、一邊攪拌蛋液溫度約38℃左右，如此蛋液比較容易打發，之後倒入攪拌缸中，用鋼絲狀拌打器打發，打到蛋糊用手指勾起會停留3~4秒才滴下來就可以了。

海綿蛋糕可裝在各種烤模。烤模使用前需要擦薄薄一層油，撒高筋麵粉。如果是裝在平烤盤的時候，需要墊紙。
蛋糕出爐後需要倒扣冷卻。脫模時，用手輕輕從烤盤邊緣向內撥開，蛋糕就可以脫模了。
海綿蛋糕因所用的烤模樣式、大小不同，所使用的烤焙溫度與時間也不同，溫度約在180~200℃之間，時間則配合蛋糕的量而定。
測試海綿蛋糕是否烤熟時，可以用手輕輕按蛋糕的表面，感覺有彈性，表示蛋糕烤熟了。或是用探針在蛋糕的中央插入，拿出時，探針不沾附生麵糊，即表示已經烤熟了。
3、 [image: image4.jpg]


活動考驗

活動目標

了解海綿蛋糕的特性。

學會海綿蛋糕的製作。

學會海綿蛋糕的攪拌方法。

學會海綿蛋糕烤焙熟度的判定方法。

材料配方與製作程序

香草海綿蛋糕---2個500公克8吋圓模量

材料與配方

	材料
	百分比（%）
	重量（g）

	1

 
	全蛋
	150
	420

	
	細砂糖
	100
	280

	
	鹽
	2
	5

	  2
	低筋麵粉
	100
	280

	
	香草粉
	2
	5

	      3
	沙拉沙拉油
	    20  
	    50

	
	奶水
	24
	70

	合計
	398
	1110


2.製作程序---烤箱預熱上火180/下火200℃。

[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]e £
%



[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]



[image: image14.jpg]


[image: image15.jpg]


[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]


 

[image: image18.jpg]


（二）海綿小蛋糕---2個500公克8吋圓模量

材料與配方

	材料
	百分比（%）
	重量（g）

	1


	蛋黃
	100
	310

	
	細砂糖
	80
	250

	
	鹽
	3
	10

	 2

	低筋麵粉
	100
	310

	
	發粉
	2
	5

	
	香草粉
	2
	5

	  3
	奶水
	66
	200

	合計
	353
	1090


[image: image19.jpg]


[image: image20.jpg]


2.製作程序----烤箱預熱上火180/下火200℃。

[image: image21.jpg]


[image: image22.jpg]



[image: image23.jpg]


[image: image24.jpg]



[image: image25.jpg]


[image: image26.jpg]



[image: image27.jpg]


[image: image28.jpg]



[image: image29.jpg]


[image: image30.jpg]



[image: image31.jpg]


[image: image32.jpg]



[image: image33.jpg]


[image: image34.jpg]



                          

（三）香蕉海綿蛋糕---2條400公克長條形量

材料與配方

	材料
	百分比（%）
	重量（g）

	1

 2
	全蛋
	80
	125

	
	細砂糖
	130
	200

	
	鹽
	1
	2

	      2
	香蕉
	100
	155

	      3
	低筋麵粉
	100
	155

	
	發粉
	1
	2

	
	小蘇打粉
	1
	2

	4
	沙拉油
	85
	130

	5
	奶水
	40
	65

	合計
	538
	836


2.製作程序---烤箱預熱上火180/下火200℃。


4、 學習指引

重點整理

               海綿蛋糕製作程序

         











預習活動：預習下一個單元---戚風蛋糕製作。

增強活動：依照課本製作步驟，練習一個蛋糕讓家人品嚐。

作業活動：在家做好蛋糕後，請依照表格內的項目，自己（或和家人）打勾，看看自己的表現。

	       獨立完成（﹪）

項   目
	100
	80
	60
	40
	20

	1.能說出製作海綿蛋糕的步驟
	
	
	
	
	

	2.準備好所需要的器具和秤量材料
	
	
	
	
	

	3.會隔水加熱
	
	
	
	
	

	4.能依步驟，依次加入材料拌勻
	
	
	
	
	

	5.能依材料不同調整打蛋器的速度
	
	
	
	
	

	6.能判別蛋糊攪拌是否完成
	
	
	
	
	

	7.會裝烤模
	
	
	
	
	

	8.會控制溫度及時間
	
	
	
	
	

	9.會脫模 
	
	
	
	
	

	10.會清洗並收拾器具
	
	
	
	
	


參考書目：

馬宗慶、楊健華(民89)。烘焙ⅠⅡ。復文書局。

周淑玲(民82)。巧手做蛋糕。漢光食藝叢書。

蛋糕與西點(民85)。中華穀類食品工業技術研究所出版。

蛋、糖、鹽隔水加熱


































































































































































































































































































蛋液打至濃稠狀





粉類篩勻加入拌勻





奶水、沙拉油拌勻





裝模、裝飾





烤焙、成品





（2）模型墊紙。





（1）材料秤量。





（3）全蛋、糖、鹽，隔水加熱、一邊攪拌。





（4）用中速打到起泡。





（6）粉類篩勻加入拌勻。





（7）加入沙拉油拌勻。





（8）加入奶水拌勻。





（2）模型墊紙。





（5）再用高速攪拌至濃稠。





（9）裝模。





（10）烤約30分。





（1）材料秤量。





（2）烤模墊紙。





（11）出爐、倒扣、冷卻。





（12）成品。





（3）全蛋、糖、鹽，隔水加熱一邊攪拌。





（4）用中速打到起泡。





（5）再用高速攪拌至濃稠。





（6）粉類篩勻加入拌勻。





（8）裝模





（7）奶水加入拌勻。





（9）放杏仁片裝飾。





（10）烤約25分。





（1）材料秤量。





（3）全蛋、糖打至糖溶解。





（4）香蕉拌成泥狀、加入拌勻





（5）粉類篩勻加入拌勻。





（6）加入奶水拌勻。





（7）加入沙拉油拌勻。





（8）裝模。





（9）用杏仁角裝飾。





（10）烤約30分鐘、成品。
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