
單元五：道納司製作
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壹、生活故事
美香：道納司是什麼東西？

大炳：道納司就是我們吃的甜甜圈呀！

美香：甜甜圈我知道，為什麼要叫道納司？

大炳：因為它的英文名字是「Doughnuts」，發音很像道納司，所以叫道納司。

美香：我家隔壁麵包店賣的道納司和廟口賣的吃起來口感完全不一樣，麵包店賣的道納司吃起來鬆軟像蛋糕，廟口賣的吃起來比較Q，像麵包。

大炳：道納司的做法有很多種，麵包店賣的是「蛋糕道納司」廟口賣的是「酵母道納司」，我們今天做的是酵母道納司。

美香：我喜歡吃酵母道納司沾巧克力醬。

大炳：我喜歡沾細砂糖，美國人很多喜歡沾濃濃厚厚的肉桂粉和荳蔻粉呢。

美香：Oh.my God.

貳、知識寶庫
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製造流程：秤量(攪拌(基本發酵(整形(最後發酵(油炸(沾糖或沾醬裝飾(冷卻(成品。

攪拌只需要攪拌至麵筋擴展階段就可以了。
最後發酵體積發酵至原來的兩倍，就可油炸。
油炸時，油溫180~190℃，每邊炸約1分鐘就可以翻面，
    炸至兩面成金黃色即可取出，趁熱沾砂糖或肉桂粉，如果沾巧克力醬，冷熱比較沒關係。  
炸油應選擇品質優良而且沒異味的油脂。
油量約半鍋，每次油鍋中的麵糰不可放太多，會降低油
    溫，而且太擠的話，體積膨脹會受影響且不好翻面。
油炸用油使用幾次後應該丟棄，顏色過深，會影響成品的

味道和顏色。
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參、活動考驗

一、活動目標

能了解道納司的製作過程。

能製作出道納司。

能熟練道納司的油炸技巧。

能對成品品質的優缺點做比較。
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二、材料配方與製作程序  

（一）酵母道納司

材料與配方 
	材料
	百分比（﹪）
	重量（g）

	1
	高筋麵粉
	65
	650

	
	低筋麵粉
	35
	350

	
	發粉
	2
	20

	
	細砂糖
	12
	120

	
	鹽
	1.5
	15

	
	奶粉
	5
	50

	
	水
	50
	500

	
	蛋
	12
	120

	
	香草粉
	---
	1/2t

	
	新鮮酵母
	5
	50

	2
	奶油
	6
	60

	
	白油
	8
	80

	合計
	201.5
	2015
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2.製作程序

[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]


 

[image: image14.jpg]


[image: image15.jpg]


[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]


[image: image18.jpg]


[image: image19.png]


[image: image20.png]


[image: image21.jpg]AT



             

[image: image22.jpg]


[image: image23.jpg]


[image: image24.jpg]


[image: image25.png]


[image: image26.jpg]


  



肆、學習指引

一、重點整理


                  



                  


              

                          


                    


             

                  




二、預習活動：預習下一個單元---輕奶油蛋糕製作。

三、增強活動：依照課本製作步驟，練習一種重奶油蛋糕讓家人品嚐。

四、作業活動：和家人在家練習做道納司後，請依照表格內的項目，自己（或和家人）打勾，看看自己的表現。     

	         獨立完成（﹪）

項  目
	100
	80
	60
	40
	20

	1.依據課本說出製作道納司的步驟
	
	
	
	
	

	2.準備好所需要的器具和秤量材料
	
	
	
	
	

	3.會使用攪拌機
	
	
	
	
	

	4.能依步驟，依次加入材料攪拌
	
	
	
	
	

	5.能依材料不同調整攪拌機的速度
	
	
	
	
	

	6.能判別麵糰攪拌是否完成
	
	
	
	
	

	7.能判別基本發酵是否完成
	
	
	
	
	

	8.會分割麵糰。
	
	
	
	
	

	9.會整形。
	
	
	
	
	

	10.能判別最後發酵是否完成
	
	
	
	
	

	11.會炸道納司
	
	
	
	
	

	12.會控制火後及時間
	
	
	
	
	

	13.會裝飾、沾糖或沾醬
	
	
	
	
	

	14.會清洗並收拾器具
	
	
	
	
	


參考書目：

吳日杉、鄭月虹丙(民90)。級烘焙學術科檢定參考書。台灣餐飲出版社。
秤量





攪拌





整形





油炸





沾糖或沾醬





冷卻





成品





基本發酵





最後發酵





（7）基本發酵約40分鐘。





（8）分割每個60g。





（20）巧克力隔水加熱。





（21）沾巧克力醬。





（22）灑巧克力米裝飾。





（18）趁熱、沾細砂糖。





（17）濾油。





































































































































































































































































































































































































（1）秤量材料。





（2）除奶油、白油外，所有材料都放入缸中。





（3）冰水加入，用1速拌勻。





（4）2速攪拌至麵糰離缸。





（5）加入奶油白油攪拌。





（6）攪拌至擴展階段。





（9）搓長條。





（10）壓長條的一邊。





（11）整形。





（12）另一種做法，桿成0.8公分厚，用模型壓形。





（13）沾高筋麵粉。





（14）拍高筋麵粉。





（15）最後發酵約30分鐘。





（16）油熱，入油鍋炸至金黃色。





（19）成品。
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