
單元二：烘焙製品主要材料（二）
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1、 生活故事                  

美香：真是神奇！這麵糰竟然變的這麼大！

大炳：因為放了「酵母」的關係！

美香：為什麼？

大炳：因為酵母加上適量的糖，會產生二氧化碳，二氧化碳被包在麵筋裡，發酵後體積會脹大，麵糰就變的又大又軟，這樣做麵包時比較容易做而且還有特殊的芳香。

美香：那我弟弟很瘦，能不能也給他吃酵母，讓他變胖。

大炳：？？？
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貳、知識寶庫                         

1、 乳品
(1) 乳品的種類
1. 鮮奶：有全脂牛奶和低脂牛奶，容易腐敗，必須低溫冷藏，適合各種烘焙食品的製作。
2. 奶水：是牛乳蒸發濃縮、不加糖、裝入罐頭、殺菌即稱為蒸發奶，又稱為奶水。容易保存，所以很多烘焙業者使用。（圖3-2-1）

3. 奶粉：有全脂奶粉和脫脂奶粉，因可保存相當長的時間，不需冷藏，比較便宜，所以烘焙業者最常使用，用來取代奶水。使用時，通常是十分之一的奶粉加上十分之九的清水混合使用。
4. 鮮奶油：鮮乳中脂肪含量在18﹪以上者即是，攪拌後體積膨脹，可用來裝飾蛋糕、西點，或用在烘焙食品的製造上。分動物性和植物性兩種，若不開罐可以長期冷藏保存，但塑膠罐及瓶裝則無法保存太久，需早點用完（圖3-2-2）
5.奶油乳酪（Cream Cheese）：是用牛奶和鮮奶油製成的，淡黃色、有淡淡的起司香，保存時需冷藏。（圖3-2-3）
(2) 乳品在烘焙食品上的功能
1. 調整麵糊配方的濃度。
2. 牛乳中含有乳糖，可增加產品顏色。
3. 增加產品對水分的保存、改善品質、保持柔軟的時間
4. 增加產品的風味。
5. 增加麵包的體積5-10﹪。
6. 增加烘焙食品的營養價值。
(3) 乳品的貯藏
1. 鮮奶、鮮奶油、奶油乳酪應放冰箱冷藏，在保存期限內用完。
2. 應購買沒生銹、沒凸罐的奶水罐頭，買來後放在陰涼的地方，開罐後沒使用完則必須冷藏。

3. 奶粉買來後放在陰涼的地方，開罐後因容易結塊，所以蓋子要蓋緊。
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圖3-2-1奶水   圖3-2-2鮮奶油 圖3-2-3奶油乳酪

2、 膨大劑
      麵糰或麵糊因加入不同的膨大劑，在烘焙、蒸煮或油炸之後，產品增加體積、組織鬆軟可口，更適合食用和消化。在此只介紹烘焙最常用的膨大劑。
(1) 膨大劑的種類
1. 新鮮酵母：顏色是灰白長條形，聞起來有一股香味，最普遍被用作麵包、饅頭，使用時直接弄碎加入麵糰中拌打即可。（圖3-2-4）
2. 乾酵母：將新鮮酵母加以低溫乾燥、壓成小顆粒狀而成，用量是新鮮酵母的三分之一即可。由於乾酵母的貯存時間有時不太清楚，不知是否有活力，因此買回來時先拿少量酵母，放入溫水（約30℃、酵母的5倍水）中浸泡約30分鐘，有氣泡浮上表示尚有活性，無氣泡則不能用了。（圖3-2-5）
3. 發粉：又稱泡打粉，是一種白色的粉末，一般用於蛋糕和小西餅。（圖3-2-6）
4. 蘇打粉：俗稱小蘇打，也是一種白色的粉末，一般使用於巧克力、可可蛋糕或其它酸性較重的蛋糕配方中或小西餅。使用時不可放太多否則會有肥皂味。（圖3-2-7）
(2) 膨大劑在烘焙食品上的功能
1. 增加產品的體積，產生鬆軟的組織，吃的時候容易咀嚼。
2. 由於組織鬆軟，可使唾液滲入，刺激味覺神經，反應食品風味。
3. 食品經過膨大劑作用後，容易吸收唾液及胃液，所以消化快又容易，而且消化率也高。
(3) 膨大劑的貯存
1. 新鮮酵母必須放在冰箱中冷藏，可保存二星期，如果長期不用，需包好放入冷凍，約可貯存二個月。
2. 乾酵母如果密封，放在陰涼處，可貯存數月，如果放在冰箱中冷藏，貯存時間更久。
3. 發粉、蘇打粉使用後，應立即密封，放在陰涼處。
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    圖3-2-4新鮮酵母         圖3-2-5乾酵母
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    圖3-2-6發粉             圖3-2-7蘇打粉

3、 乳化劑
      為了使兩種不能互相混合的液體（例如油和水）能均勻混合而不分離，必須添加乳化劑幫忙，使它們產生乳化作用。
(1) 乳化劑的種類
1. 天然乳化劑：例如蛋黃中的卵磷脂。
2. SP乳化劑：是一種人工合成乳化劑，可使海綿蛋糕的乳化性及起泡性增加，還可用於防止澱粉老化，使產品更美觀組織較濕潤可口。（圖3-2-8）
3. 益麵劑：是一種人工合成乳化劑，可增強麵筋、防止老化、改善麵筋的結構、增加麵糰的烘焙彈性，提高產品的品質。（圖3-2-9）
(2) 乳化劑在烘焙食品上的功能。
1. 對麵包的影響：麵包質地較為柔軟、使麵包較慢老化。
2. 對蛋糕的影響：增加蛋糕的體積、蛋糕的品質更好。
3. 對小西餅的影響：節省製作成本、減少油脂的用量。
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  圖3-2-8 SP乳化劑       圖3-2-9益麵劑

4、 鹽
      在烘焙食品中，放的量很少，但功效卻很大，是一種非常重要的調味料。以下介紹鹽在烘焙食品中的作用：
1. 加入糖量多的蛋糕中，可調節產品甜度的功用，使甜味降低，吃起來不甜膩。
2. 可襯托產品中特殊材料的風味。
3. 加在麵糰中可增加韌性和彈性。
4. 幫助控制酵母的活動，在發酵過程中能抑制細菌的生長。
5. 可改善產品表皮的顏色，過多則會降低麵糊的焦化作用。
5.可裝飾產品表面的顏色，例如蘇打餅乾、鹹餅乾等表面灑鹽裝飾則表示這是鹹的口味。

5、 水
     製作烘焙食品，水是不可缺少的材料。酵母需要水的濕潤才能繁殖發酵，乾性材料需要水才能調製及成型，任何烘焙食品除了蛋、牛奶代替部分的水外，幾乎沒有不加水的，可見水的重要性。以下介紹水在烘焙食品中的作用：
1. 一切的活動都在水溶液內進行，例如酵母發酵也需在水溶液內進行。

2. 麵粉內的水量可控制麵糰的適當硬度，方便操作。
3. 麵粉內的澱粉吸水遇熱膠化，容易被人體消化吸收。
4. 水能使麵粉產生麵筋，構成骨架，具有韌性。
5. 水可使每項材料混合、溶解。
6.水可幫助烘焙產品膨大體積。
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參、活動考驗                              加

一、活動名稱：認識我是誰                       油 

二、活動目標：認識烘焙的主要材料               ！

三、活動時間：三十分鐘

四、活動道具：材料卡片，正面寫材料名稱，背面寫「1.我是…2. 我的樣子是...3.我的顏色是…」

五、活動方式：

（一）每人拿一張卡片，上台介紹「材料卡片」。例如「1.我是乳化劑，2.我的樣子是稠稠的、膏狀的，3.我的顏色是乳白色的顏色」、、、，約三至五人上台介紹完畢。

(2) 猜猜我是誰？隨意一位同學上台，問「我的樣子是長條形的，我的顏色是灰白色的顏色」、、、，請問我是誰？

(3) 可讓同學分組比賽，哪一組猜對的最多。
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           看看誰最厲害！
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肆、學習指引

一、重點整理
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二、預習活動：預習下一個單元---烘焙的添加材料。

三、增強活動：同學可以陪媽媽到烘焙材料行或大的超級市場參觀烘焙的材料。

四、作業活動：連連看，將圖和材料名稱一樣的連在一起。


                   ◎                 ◎1.發粉


                                      ◎2.乾酵母

                   ◎
                                     

◎                ◎3.SP乳化劑 

                                                                ◎                ◎4.鮮奶油

· 參考書目

馬宗慶、楊健華(民89)。烘焙ⅠⅡ。復文書局

黃麗卿、粘菁雅、朱菊英(民86)。烘焙。格致圖書公司
烘焙主要材料
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