
小麥結構圖 

麩皮（Bran）：約佔整個麥粒的 14.5％。麥殼會出現在全麥麵粉中，但大半

是被除去做為家畜或家禽的飼料。一般人稱之為麩皮。 

胚乳（Endosperm）：由蛋白質作基質，滿佈澱粉粒的胚乳細包，約佔整個麥

粒的 83％，是麵粉的主要來源。 

胚芽（Germ）：約佔整個麥粒的 2.5％。是這個種子的發芽部份，因為含有

脂肪，會影響麵粉儲存的品質，所以將它與麵粉分開。小麥

胚芽含有豐富的維他命，是良好的健康食品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：http://www.tafongflour.com.tw/w5_wheat_flour.htm 
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